
【足の太陽膀胱経】 

 

※下腿部 

 

《 覚え方 》体調不良編 

いろりで ２ 合 吐 く 父さん 

 

・膝窩中央 ～ 外果尖 ・・・ １尺６寸 

・委中 ～ 合陽 ・・・ ２寸 

・委中 ～ 承筋 ・・・ ５寸 

・委中 ～ 承山 ・・・ ８寸 

・委中 ～ 飛揚 ・・・ ９寸 

・委中 ～ 跗陽 ・・・ １尺３寸(１３寸) 

 

※なお、ブラック編もあるが、ここでは省略する。 

 


